Spelregler allFaircup

Spelplan Spelplanen ska vara rektangular med matten 18-20 meters bredd
och 35-40 meters langd. Straffomradets hela bredd &r 10 meter och 6 meter

ut fran mallinjen. Straffpunkten ar 6 meter fran mallinjen. 5-mannamal (2x3

meter) ska anvdndas. I planens fyra hérn placeras en kon, varifran hérnspark
spelas. Markering géras med streckade linjer.

Antal spelare 5 spelare pa planen (4 utespelare + malvakt). Det ska finnas
bade killar och tjejer pa planen samtidigt i laget.

Sarskilda regler Speltiden &r 2x10 minuter. Matchbollen ska vara av storlek
5. I 5-manna tillampas inte offside. Vid frispark ska férsvarande lags spelare
befinna sig minst 5 meter fran bollen. Inspark far utféras fran valfri plats i
straffomradet - med utkast — utspark inte tillaten. Malvakten far inte kasta
bollen éver mittlinjen. Malvaktens 6-sekundersregel galler. Inkast om bollen
aker utanfor sidlinjen.

Publik Publikens placering ska vara pa motsatt sida i férhallande till
lagledarbankarna.



